N\
Restauval

Du 1° au 19 septembre 2025
N/

= Ville d' : )
EX jrdentes Menus du restaurant scolaire d’Ardentes
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves vinaigrette Céleri rémoulade mimosa Taboulé (semoule) Tomates mozzarella : Carottes rapées vinaigrette
g g h . .
S@mdlﬂe Cordon bleu )  Em Emincé de porc |aquér(§3-g/ Colin au citron
du 1¢ Gratin de pates [Z4 -
5 s Moussaka
ala tomate . . o
au 05 Frites Petits pois Céréales gourmandes
septembre _ 2
Saint Paulin Tomme blanche Saint Nectaire Fromage frais Blchette de chévre
% i
Glace Yaourt Prunes Quatre-quarts > {;4» Raisin
) | iy
- b - Z ot b : L | 5
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi P Vendredi
Pastéque 5
Salade de pommes de terre Betteraves aux pommes a Rillettes de poisson Salzclijescterirpna}tes
; Sauté de volaille . ; .- . I N N -
Semaine aux épices ¥ Risotto aux légumes  ** Saucisse grillée Paupiette de veau Lieu & la créme d’épices
aru 08 (riz, lentilles, courgettes,
au 12 Carottes braisées aubergines, oignons, créme, Haricots verts persillés [ Purée d’épinards
fromage) Torsades &4 _—
septembre T
Yaourt Pont I'Evéque Cantadou ail et fines herbes Brie Camemboert it
. . Melon 7’#
Pomme Golden Prunes Yaourt aux fruits Cake au citron ur
ITR
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Taboulé Chou rouge vinaigrette Feuilleté au fromage
Sf[m(;l?e ES;?AOnpoergzgélde ﬁ? Roti de porc au jus %;,\’/ Blanquette de volaille T Repas a theme Omelette campagnarde
U e L
au 19 Courgettes sautées Carottes poélées E4 Pates Ciao I'ltalie ! Petits pois
septembre .
Cantal Camembert Fromage frais aux herbes Yaourt sucré
Banane inan i Mousse au chocolat Dés de pommes au four Prunes
|
m Produit issu de 'agriculture biologique Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
_ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
@;@ Label rouge ﬁst:' Poisson frais Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.
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Ciao 0 Italie
Jeudi 18 sepplemize 2025

Sabade cajonese
(lomates; mozzawella, basibic)

%%

Pennes A yabbiata
Bouletles de viande a Cilalievune

% %%

Fvomage

% %%

Panna cstia
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-G ecl Menus du restaurant scolaire d Ardentes Du 22 septembre au 17 octobre 2025 Regtauval
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Semaine Paté de campagne Concombre ala menthe ST I f_romage plenc Salade grecqbue (]E(,)mates, Salade deriz
du 22 & mimosa concombre, féta) a N
U r;v;/ Hachis Parmentier Chipolatas Croque-Monsieur au fromage Escalope de. volaille Emince dg porc 4;:7
au 26 = |'n||a’n'a|_se - aux champignons }é&
- Salade verte Pates @4 Haricots beurre Puree d’épinards Carottes
sepemore Fromage blanc Saint Nectaire Camembert P Tomme grise Mimolette
Poire Yaourt aromatisé Compote de fruits Fondant au chocolat Pomme
S Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi 3' Vendredi
du 29 Tomates vinaigrette Carottes rapes vinaigrette. Salade de chou blanc Salade de crudités Salade de riz
5 ROti de porc aux épices Chili sin carne aﬁ riz Burger de veau Lieu noir au persil Poulet roti
oivrons, tomates, haricots ) ) i
septem re Blé G rouges, mais) Petits pois Haricots verts Chou-fleur
au 03 - ges, -
5 Tomme blanche Saint Paulin Fromage fondu Blchette de chévre Brie
octoore Compote pomme-banane Kiwi Salade d’agrumes Géateau au yaourt Ananas
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
; alade de riz alade de chou-fleur alade de chévre chau elouté de poireaux
Semaine salade de ri S o salade de chou-fl Salade de chévre chaud Velouté de poi
du 06 Egréné de baeuf 4 Tartiflette W Ine 61 e (77 Boulettes de beeuf Filet de lieu aux cinq baies
alatomate & . et pois chiches = e
au 10 Brocolis Salade verte A Carottes vichy Blé au jus
0Ct051’€ Camembert Bleu Fromage blanc Fromage
Clémentines Compote de pommes Salade de fruits frais | Tarte au citron Pomme locale
Ve A
Journées du goilt : Les secrets des courges
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Sepe de’pqnmarron Betteraves vinaigrette SRS CL bufte’rnut rapes A Salade de crudités Haricots verts vinaigrette
Semaine aux epices en salade a I’orange e
A Y Curry de potiron, pois Sauté de boeuf i . . i
du 13 Saute de volallle.,‘.,:‘% chiches Kebab aux épices douces 12 Poisson alacréole
au 17 Semoule Riz Frites Courgettes Puree de légumes
octobre Fromage blanc Pont ’Evéque % Fromage Emmental [
Kiwi Pomme golden = Fromage blanc Gateau moelleux Fromage blanc et confiture
9 9 chocolat-courgette de courge maison

45} Produit issu de 'agriculture biologique

La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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= Ville d Menus du restaurant scolaire d Ardentes — Du 20 au 31 octobre 2025 Restauval
< Ardentes Y
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Paté de foie Salade verte et crodtons Betteraves vinaigrette Carottes rapées vinaigrette

Semaine

du 20 Cordon bleu Sauté de dinde g Saucisse de Strasbourg Pizza aux légumes

au 24

octobre ) ) _ _ _ _ _

Purée de légumes Petits pois L Frites Salade verte Pique-nique

Centre Petit suisse . .

de loisirs Emmental Gouda Saint Nectaire
10\
Orange Gateau au yaourt Fruit de saison Mousse au chocolat L’\ )
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de blé aux ceufs Concombre ala creme Salade de crudités Tomates vinaigrette Feuilleté
Semaine
. : A

du 27 Escalope de dinde A Pates sauce tomate Poisson sauce bretonne Hachis Parmentier Tmﬁ/ Chipolatas

au 31

octobre - _ ]

Courgettes poélées Haricots verts Salade verte Duo de légumes

(entre ° “

de loisirs Cotentin “ Camembert Comté : Saint Paulin Fromage
Banane & Yaourt aromatisé Géateau au chocolat Compote de fruits Fruit de saison

Viandes francaises ig

S

; 35S
_‘k@ Label rouae M

i

Y

# Poisson frais

La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivaaes.

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité. les menus sont suiets a modification sans préavis
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Veloutle de Centibles aw Cait de coco

% %%

Fan vigetmien au Ugumes
Salade verte

% %%

Fyomage

Cuumbale
aux [pommes el chajeelune
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Menus du restaurant scolaire d’ Ardentes Du 03 au 14 novembre 2025 Resto\uvoll

N/

%}f Ville d'
< Ardentes

Céleri vinaigrette

Salade verte

Blchette de lait mélange

Entremets au lait BIO
de Verneuil

Crépe au fromage

2 Emincé de volaille yti

a l'indienne =]

Fromage blanc

Clémentines

Carottes rapées ;

Yaourt

Banane

Férié

\

Rillettes

Gratin de légumes

Tomme noire

Riz au lait a la vanille

Scarole aux crevettes

Sauté de porc 4k

au miel et citron

Flageolets

Camembert

Entremets a la vanille
(lait BIO)

Potage de légumes

Frites

Tomme grise

Salade verte

Yaourt sucré

Dés de pommes
au caramel

Salade de blé

vinaigrette
. . s x . . s . ANi iz .
Quiche au fromage Chipolatas Colin a 'armoricaine Poulet aux épices ---:! Paupiette de veau

Haricots verts
Emmental

Salade de fruits

Lieu a latomate

Carottes braisées

Fromage

Gateau au chocolat

Légende : F : Frais / S : Surgelé / E : Epicerie

[ /A
Viaﬁﬁg &;a@/ ‘Q&on frais

Label rouge

Loy

f:.:ﬁ! / La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages. Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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X et e‘i Menus du restaurant scolaire d_Ardentes Du 17 novembre au 12 décembre 2025 Restauval
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
S . Pizza au fromage Betteraves vinaigrette Taboulé (semoule BIO) ' Repas athéme Velouté tomate vermicelles
emaine
du17 Poulet au thym Lasagnes 7 Saucisse Opération ‘ Filet de lieu au beurre blanc
. P ala bolognaise , . l
au 21 Petits pois g Gratin de légumes réduction des déchets Riz
novembre Saint Nectaire , - Mimolette Emmental 00 Blche de chevre
¥ v f—
Orange * Yaourt sucré Duo banane-clémentine Fromage blanc sucré
: = is 5 5 5 = 7 5 s v
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Paté de campagne Salade de céleri Salade de chou rouge Salade d’endives aux noix Carottes rapées
Ky 9 s vinaigrette =
emaine =
Otie -z .
du 24 i?l%i?ﬁspg’fezﬁzz \"‘fj? Tajine de boeuf 4;/ Omelette aux herbes Brandade de poisson
au 28 Carottes persillées Semoule Chou-fleur Salade verte
novembre Emmental Coulommiers ' I Cantal Bleu Yaourt
Pomme Flan patissier (lait BIO) Salade d’orange Moelleux au chocolat Banane
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
g ) Taboulé Salade de crudités Céleri rémoulade Carottes rapées au citron Betteraves vinaigrette
du 1° gt Hau;ﬂﬁg:ffi;%ggu'et Shave Lentilles sauce tomate Pot-au-feu ﬁ§/ Filet de merlu sauce nantua Riz
au 05 Brocolis Pates Légumes du pot . Haricots verts Paupiette de veau
et (pommes de terre, carottes, poireaux) [
décembre Emmental Gouda Saint Paulin Yaourt Pont 'Evéque
Poire Géateau au yaourt . .
Compote de pomme-cannelle Entremets y Clémentines
Lundi - Mardi Mercredi— Repas végétarien Jeudi Vendredi
s ' Salade de blé au thon Potage de légumes Quiche au fromage Carottes rapées vinaigrette Salade de pates
emaine — E &
e +%. Boulettes de beeuf [y - : T . _ _
du 08 Jambon braisé fam/ aux oignons s Risotto aux légumes d’hiver Pizza Filet de poisson
au 12 Duo de légumes Frites Salade verte Salade verte Purée d’épinards
décembre Bdchette de lait mélange Camembert Petit suisse Petit suisse Fromage
Fromage blanc ] Orange Clémentines Kiwi Compote de fruits

aux fruits rouges

S Produit issu de I'agriculture biologique
La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




< Ardentes Menus du restaurant scolaire d’Ardentes Du 15 au 19 décembre 2025 RG@V@

Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Rillettes Potage cultivateur Salade de riz Salade coleslaw (chou_ blanc,
carottes, mayonnaise)

Semaine Sauté de dinde a la paysanne ) ) Filet de colin aux herbes Repas Paupiette de veau

du 15 Gratin de haricots blancs

et carottes . .

au 19 Semoule Haricots beurre de fin d’anneea : Tortis

décembre O o

Edam VQ U Fromage b5 I Pont ’Evéque
L . . HIO
Pomme Kiwi Créme au chocolat 11 Fromage blanc au sucre

—-— La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Viandes francaises @:@ Label rouge Poisson frais Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages. Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




-' <= Ardentes

Menus du restaurant scolaire d’ Ardentes

Du 22 au 26 décembre 2025

N\
Restauval
N/

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Mousse de canard Salade de crudités Betteraves vinaigrette Salade verte, croQtons,
s jambon de dinde .
. Escalope de dinde a la creme Raviolis Sauté de dinde Chipolatas
Semaine
du 22
au 26 Carottes vichy Salade verte Haricots verts Férié Purée de légumes
décembre

Emmental [

Banane

Saint Nectaire @

Compote de fruits

Gouda

Géateau au chocolat

W,

Blchette de lait mélange

Glace

Viandes frangaises iﬁ»@ Label rouge i1 Poisson frais

£\

La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon les arrivages.

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




